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PRIRUCNIK ZA KOMPOSTIRAN]JE

1.PREDGOVOR

Kako pomoc¢i u ocuvanju okolisa?

Gotovo svakodnevno susre¢emo se s mnogim informacijama o ekoloskim katastrofama, ali i napori-
ma pojedinaca i grupa u ocuvanju okolisa.

Sve je Cedce zastita okolisa prisutna u dnevnom tisku, radiju i televiziji u obliku savjeta kako pomoci
prirodi.

Mozda pripadate ekoloski svjesnim gradanima, medutim nije vam posve jasno gdje i kako zapoceti.
Osim toga, zasigurno se pitate: pomaze li odista kada «mali», Vi1 ja, nesto ¢inimo za dobrobit oko-
lisa. Ili mozda pripadate sve vecoj grupi ljudi koji su u svoju svakodnevicu unijeli mnoge promjene.
Mozda Zelite i dalje djelovati, Siriti svoja iskustva na okolinu i druge ljude i navesti ih na ekolosko
ponasanije. Vazno je znati kako pojedinci, udruzeni u mnogo malih grupa znacajno pridonose vraca-
nju ekoloske ravnoteze na Zemlji. Umjesto nemoéne rezignacije pred globalnim problemima okolisa,
pocnite djelovati u svojoj okolini, a prvi korak ucinite u svom kuc¢anstvu.

Moguénosti su goleme — od smanjenja potro$nje energije i vode, izbjegavanja stvaranja smeca i
reduciranja koli¢ine ambalaze koju svakodnevno nosimo kuc¢i da bismo je bacili u smece, do raz-
vrstavanja korisnog otpada — papira, metala, stakla i biootpada i njihovo odlaganje u odgovarajuée
spremnike.

Jedan od nacina korisnog zbrinjavanja otpada je kompostiranje...

2.SVI MI PROIZVODIMO OTPAD!

Prema statistickim podacima, svaki stanovnik Bosne i Hercegovine godisnje proizvede oko 270 kg
otpada, te je tako problem otpada jedan od sredisnjih problema zastite okolisa. Nekontroliranim
odbacivanjem otpada u prirodu ugrozava se zdravlje ljudi i zagaduju izvori vode. Takoder je veoma
Stetno spaljivanje otpada — korova, trave, plastike, elektri¢nih Zica, a zakopavanje je neprihvatljivo i
opasno rjesenje.

Priblizno tre¢inu kuénog otpada ¢ini biolosko-organski otpad, kao $to su trava, lisce, cvijece, ostaci
povréaivoéaisl. Jednu Eetvrtinu Cine papir i karton, staklo oko 8%, plastika isto toliko, a udio metala
je 2%.

Zbrinjavanje otpada i postupanje s otpadom

Otpad nece postati smece postupamo li s njim odgovorno. Zakapanje otpada u smetliste uzrokuje
dugotrajna i velika zagadenja, te postaje teret okolisu koji ¢e netko morati rijesiti. Naknadna sanacija
takvih starih smetlista je vrlo skupa. Odbacivanjem otpada na odlagalista, pa bila ona i uredena tj. sa-
nitarna, bespovratno se gube dragocjene materijalne i energijske vrijednosti. Zakonom je zabranjeno
otpad koji se moze iskoristiti odloziti na odlagaliste. Stoga umjesto odbacivanja otpada na smetlista
ili odlagalista treba uvesti odgovorno gospodarenje otpadom. Cjelovito gospodarenje otpadom obu-
hvaca sve mjere postupanja s otpadom (prikupljanje, razvrstavanje, recikliranje, obradu i odlaganje
samo internog i iskoristenog otpada). Smece se vrlo tesko, i to samo djelomi¢no, moze reciklirati, tzv.



naknadnom obradom (sekundarnim recikliranjem) uz vrlo visoke troskove razvrstavanja.
Za postupanje s otpadom vrijedi temeljno pravilo: sve se vraca, sve se placa!

U drugoj polovici 20. st. po¢eo je nekontrolirano brzi porast nastajanja otpada. Suvremeni proizvodni
postupci omogudili su znacajno smanjenje cijena, te je postalo jeftinije kupiti novi proizvod nego
obnavljati tj. popravljati stari. Brzo povecanje koli¢ine otpada uzrokovalo je niz problema, od kojih su
najveéi nenadzirano postupanje s otpadom, nekontrolirano odlaganje («divlja» odlagalista) i spalji-
vanje otpada u prirodi. Suvremeno cjelovito gospodarenje s otpadom prvenstveno znadi ostvarivanje
pozitivnih prinosa zastiti okolisa.

Vlasnik otpada sam odlucuje, hoce li svoj otpad prodati, pokloniti ili uz financijsku naknadu predati
ovlastenim tvrtkama za postupanje s otpadom. Mjere za ispravno postupanje s otpadom («4R»):

- izbjegavanje/smanjivanje (Reduction)

- ponovna upotreba, bez obrade (Reuse)

- obnavljanje, ponovna upotreba za istu namjenu, ali uz obradu (Recovery)

- recikliranje odnosno oporaba, materijalno i energijsko iskoristavanje (Recycling)

Krajnji cilj cjelovitog sustava gospodarenja s otpadom je potpuno napustanje odlaganja otpada, od-
nosno razvoj bezdeponijskog koncepta.

Opcéenito o kompostiranju
Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biomase i dogada se svuda oko nas. Kompostiranjem

smanjujemo koli¢inu otpada za odvoz i odlaganje, a kompostom vra¢amo hranjive tvari tlu iz kojeg
su potekle, gdje ¢e se postupno pretvoriti u humus — plodno tlo.
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Kvalitetan kompost hrani biljke, osigurava prozracnost tla, zadrZava vodu, stvara uvjete za Zivot
organizama u tlu, pogoduje rastu biljaka.
Kompostirati se moze u vlastitom vrtu ili dvoristu (samostalno), na pogodnim lokacijama u naselji-
ma (zajednicko kompostiranje) i na velikim kompostanama (centralno kompostiranje) uz prethodno
odvojeno prikupljanje biootpada u posebne spremnike i odvoz na lokaciju kompostane.
Kompostiste treba biti smjesteno u dijelu vrta koji se nalazi u polusjeni, najbolje ispod nekog drveta
jer ¢e kro$nja stititi va§ kompost od prevelikog isusivanja u vrijeme vrudina, i prevelikog vlaZenja u
kisnom razdoblju. Ukoliko nemate takvo mjesto u vrtu, kompostnu hrpu mozete pokriti tkaninom
koja je propusna za zrak, a nepropusna za vodu. Na mjestu koje ste odabrali za kompostiste ne smije
se skupljati voda, treba biti nagnuto.




Sto kompostirati?

Kompostirati se moze sav biljni otpad iz kuhinje, vrta,
voc¢njaka i travnjaka. Kvalitetan kompost ¢emo dobiti
ako dobro izmijesamo §to vise razlicitog i usitnjenog
biljnog materijala.

“Biootpad bogat dusikom (50%)”
e ostaci voca i povrca
@ ¢ kore voca i povrca

¢ talog kave i Caja
¢ pokosena trava
¢ korov i ostaci biljaka iz vrta
¢ uvenulo cvijece
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“Biootpad bogat ugljikom (50%)”

o lisce

* usitnjeno sitno granje

¢ slamaisijeno

¢ ostaci kod orezivanja vocaka

i vinove loze
¢ hoblovinai piljevina
¢ iglice Cetinara

- papirnate kutije za jaja
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- kamenu prasinu

- usitnjeni netoksi¢ni novinski 1ps 3;«:1
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U kompost ne stavljati:

casopise u boji osjemenjeni korov

plastiku, metal, staklo jako bolesne biljke

lijekove lis¢e oraha

vrecice iz usisavaca za prasinu drvo koje je bilo bojano ili
papirnate pelene lakirano

pepel od ugljena biootpad koji je bio u dodiru
izmet pasa i macaka s naftom, benzinom, uljanim
kosti, meso, masnoce, jela od i zastitnim bojama i

mesa i ribe pesticidima

Kako kompostirati?

Kompostiranje je jednostavno - dogada se samostalno. Medutim, postoji nekoliko stvari koje mozete
uciniti da biste ubrzali proces kompostiranja. Samo slijedite ovih pet koraka.

usitniti na duZinu palca

a pomijesati meki, mokri kuhinjski
otpad sa suhim, drvenastim otpa-
dom iz vrta, travom, lis¢em...

e odrzavati vlaznim (poput iscijede-
ne spu'Zvc)

o povremeno preokretati kako bi se
omogucio dotok zraka




Sakupljanje i usitnjavanje biljnih ostataka

Kompostirati se mogu svi bioloskoorganski ostaci iz kuhinje, vrta, travnjaka,

voénjaka...

Ostatke iz kuhinje prikupljamo u plasti¢nu posudu s poklopcem. Biljne ostatke

iz vrta odlazemo na hrpu u blizini mjesta gdje ¢e biti postavljen komposter.

Pokosenu travu i u tankom sloju da se prosusi. Granje, drvenaste ostatke
Ce sloZiti odvojeno. Granje usitniti!

Za slaganje kompostne hrpe potreban je priblizno jednak udio tvrdih drvena-

stih i mekih vodenastih sastojaka. Vazno je znati da koli¢ina biootpada boga-

tog dusikom i onog bogatog ugljikom, treba biti podjednaka.

Sav otpad treba usitniti na duzinu ne ve¢u od 5 cm (duzina palca), a zeleni

biljni materijal treba povenuti prije stavljanja u kompostnu hrpu.

Materijal za pripremu komposta treba biti usitnjen, kako bi mikroorganizmi, gljivice i bakterije imali
§to vecu povrsinu na koju mogu djelovati. Razlaganje biljnog materijala je utoliko brze to su koma-
di¢i manji. Ostatke voca i povréa preporucljivo je usitniti ve¢ u kuhinji — tako ¢emo imati manje posla
kasnije. Ostatke korova, uvelih biljaka i cvijeca iz vrta i granja usitniti ru¢no, skarama ili na panju
sjekiricom, a za vece koli¢ine dobro je koristiti sjeckalicu za usitnjavanje.

Mikroorganizmi «napadaju» organske ostatke prvenstveno na mjestu rezova tzv. «ranama, pa vazi
pravilo — sto sitnije to bolje. Osim toga, komadi¢i manjih dimenzija mogu se mnogo bolje izmijesati.

Mijesanje razli¢itog biljnog otpada

Meki, vlazni i tvrdi, drvenasti dijelovi uvijek se mijesaju u priblizno jednakom omjeru. Usitnjeno
drvo osigurava kompostnoj hrpi neophodnu prozracnost i rastresitost, a meki biljni otpad hranu za
organizme. Po potrebi postupno dodavati vodu.

Dobro slozena kompostna hrpa optimalne vlaznosti vrlo ¢e se brzo «zagrijati» na 50-68°C, sto
ubrzava razgradnju, a istovremeno se postiZe higijenizacija komposta — ugibaju uzro¢nici bolesti,
nametnici i sjeme korova.

Grancice i stabljike

Gnojivo

Suhi isjecci Posuda sa kompostiranje

Svjeziisjecci Kuhinjski biootpad



Premokro Presuho
Bez obzira na doba godine, kom-
postna hrpa mora biti optimalne
vlaznosti i dobro prozracena. To -

cemo provjeriti ako materijal sti- ) »
snemo u Saci, s time da iz stisnute be g,

. S iy b ¢ e
Sake ne smije curiti voda, a kad ) .
otpusti stisak, materijal treba za- I Optimalno v
drzati oblik zadobiven stiskom i »

ne smije Suskati.

Kompostiranje trave i lis¢a

Svjeze pokosena trava predstavlja vrlo vazan materijal bogat hranjivim tvarima, a siromasan struktur-
nim elementima, tj. nema potpornih drvenih vlakana. U kompostu koji sadrzi samo pokosenu travu,
tijekom kompostiranja dolazi do enormnog procesa razgradnje: kompost se jako zagrijava, sadrZi ve-
liku koli¢inu vlage, i zbog nedostatka strukturnih vlakana brzo se slijepi, pa postoji opasnost da se
ugusi i pocne trunuti.

Posusena trava lakse se kompostira. Da bi se sprijecilo sljepljivanje, treba joj dodati ¢vrstog drvenastog
materijala kao §to su isjeckane grancice, slama ili lisce. SvjeZi travnati kompost vrlo je reaktivan i
zahtijeva nesto vise paznje. Kompostirana pokosena trava ve¢ nakon kratkog vremena daje vrlo rahlo
kompostno tlo bogato hranjivim tvarima.

Kako smanjiti koli¢inu trave:

*  travnjak zasijati specijalnom mjesavinom tzv. livadskih trava, koje ne treba Cesto kositi te, tako sma-
njiti koli¢inu otkosa,

. kod kracih vremenskih razmaka izmedu pojedinih §iSanja trave poko$ena trava moZe se ostaviti na
travnjaku. Za nekoliko dana ona ¢e se raspasti i unaprijediti vitalnost travnate povrsine,

. pokosena trava je veoma vazna u prehrani malih Zivotinja. Mozda se u vasem susjedstvu nalazi netko
kome je potrebna trava ili sijeno za prehranu domaéih Zivotinja.

Sloj jesenskog lis¢a ispod grmlja bogat je hranjivim tvarima, a pruza tlu i njegovim stanovnicima zastitu od
zime. Mnoga Ziva bi¢a koja svoje stanite nalaze u tlu navikla su na takav izvor hrane koji im ujedno pruza i
zastitu od hladnoce. Lis¢e se moze kompostirati bez vecih problema, a izvrstan je kompost za uzgoj cvijeca:

* male koli¢ine lis¢a pomijesaju se s preostalim vrtnim i kuhinjskim otpadom i smjesa se kompostira,
* vece kolicine lis¢a mogu se odlagati na neko mijesto gdje se mogu osusiti i tijekom godine moze ga se
stalno dodavati vlaznom kuhinjskom otpadu ili pokosenoj travi,

. gomile sacinjene od samog lis¢a kompostiraju se najbrze ako je lisée jo§ malo vlazno i narezano na
sitnije komade. Da ne bi doslo do zbijanja, treba mu dodati do 20% ¢vrstog materijala,

. slobodnostojece kompostne gomile lis¢a najbolje je prekriti kompostnim pokrovom, tzv. Toptex-om,
jer se mokro lid¢e brzo oblikuje u grumenje, otezava daljnju pretvorbu komposta i pocinje trunuti.




Lisce koje se brzo raspada: listovi vocki, brijesta, bijelog jasena, javora, lipe, bazge.
Lisée koje se sporo raspada: listovi bukve, hrasta, kestena, oraha, Cetinjaca, listovi pokriveni slojem smole.

Lis¢e oraha sadrzi prirodni herbicid i nije ga preporucljivo koristiti za kompostiranje. Od orahovog lis¢a
moze se napraviti zasebna kompostna hrpa. Dobiveni kompost koristiti za suzbijanje korova i trave.

Kompostiranje tijekom zime
Kompostirati se mozZe i treba nastaviti i u zimskom razdoblju:

* baciti zelene ostatke voca i povréa u kantu za
smece samo zato §to je temperatura niska bilo bi
greska, posebice ako smo ve¢ zapoceli komposti-
ranje,

* kako bismo i zimi mogli pravilno slagati kompo-
stnu hrpu potrebno je u jesen napraviti rezervu
suhog usitnjenog drveta, suhog lis¢a, §to ¢e se ko-
ristiti za mijesanje mekim ostacima voca i povréa
iz kuhinje,

* procesi u kompostnoj hrpi teku dosta sporije zimi.
Mikroorganizmi (bakterije i gljivice) svojom ak-
tivno§cu stvaraju toplinu, tako da se i pri vanjskim
temperaturama ispod nule, u kompostnoj hrpi
moze zabiljeZiti temperatura od 40-50°C. Tek pri
duzem razdoblju niskih temperatura priviemeno

prestaju procesi razgradnje u kompostu, i

*  procesi razgradnje ponovo ¢e zapoceti ¢im produ niske temperature i vanjska temperatura poraste iznad
nule. «Pomagaci» u kompostu, razne bube, stonoge i ostali «razgradivadi», takoder miruju tijekom zime,
a kompostne gliste se povuku u sredinu kompostne hrpe ili dublje u zemlju,pocetkom proljeca i radova
u vrtu ponovo ¢e oZivjeti i bogat Zivot u kompostnoj hrpi, te nastaviti proces zapocet u jesen.

Vrste kompostera

plasti¢ni drveni



Na hrpu se dodaje materija. Toplina iz okoline
i mikroorganizmi zapo¢inju aerobni proces.
Tijekom ove faze temperature su umjerene.

Faza razgradnje:

Mjesavina materijala uz dovoljno vlage i kisika
predstavlja idealan medij za bakterije i kvasce

Izgradnja g 5 Prerada

koji su pioniri u procesu razgradnje organskog

materijala. Svojim metabolizmom oni razgra-

duju organske tvari pri ¢emu nastaje toplina

koja se moze uociti mjerenjem. Ovo povisenje

4 temperature ne mogu prezivieti sjemenke ko-
rova i razni patogeni mikroorganizmi.

Faza prerade:

Nakon prvog razdoblja vrlo visokih temperatura pojavljuju se i prve gljivice. Tijekom tog razdoblja broj
mikroorganizama jako brzo raste. Za njihov razvoj je potrebna voda i kisik i zato je vazno prebacivati hrpu
i provjeravati vlagu. Temperatura lagano opada priblizavajuéi se vrijednosti temperature okoline.

Faza izgradnje:

Ovdje se prvo pojavljuju protozoe koje se hrane bakterijama i gljivicama, a nakon njih i prvi viSestani¢ni
organizmi kao $to su stonoge, gliste, sko¢ibube i druge koje usitnjavaju i mijesaju materijal. U ovoj fazi se
u poletku oblikuje svjezi kompost, a kasnije kompostne gliste oblikuju tzv. kompostne grudice koje ¢ine
osnovu za stvaranje zdravog komposta. Na kraju ove faze dobijemo svjezi kompost spreman za prihranu.
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Temperatura komposta

Tijekom faze razgradnje, temperatura u sredistu komposta moze dose¢i i vise od 60°C, §to pogoduje
unistenju klica — uzro¢nika biljnih bolesti, i sjemenki korova. U vanjskim podru¢jima komposta tem-
peratura je samo nesto visa od temperature okoline. Najvise vrijednosti postiZu se, ovisno o postoje-
¢im vanjskim uvjetima, nakon 3-5 dana razdoblja raspadanja. Obicno se sloj zrelog komposta deblji-
ne 10 cm poslaze na svjeZe naneseni kompost, kako bi se sav svjezi materijal zagrijao. Za vrijeme ove
faze razgradnje, proces preobrazbe uglavnom uzrokuju bakterije, actinomyceten i gljivice. Ukoliko se
temperatura u fazi transformacije spusti, pojavljuju se druge vrste bakterija i gljivica koje uzrokuju
daljnju preobrazbu otpada. Na taj ¢e nacin kompost biti osloboden sjemenki korova i dijelova biljaka
koje bi mogle potjerati izdanke. Higijenizacija kompostne mase postiZe se temperaturom, a svakim
mijesanjem komposta postiZe se ponovni porast temperature. U vrijeme faze raspadanja (uz tempe-
raturu od najmanje 60°C) kompostnu gomilu potrebno ja barem u tri navrata promijesati, kako bi
temperaturnom higijenizacijom bio obuhvaéen kompletan materijal koji kompostiramo.

Nedostaje kisika ili ima previse dusika. Preokrenite hrpu kako biste
omogudili prozradivanje i dodajte suhog materijala da upije vlagu
. (npr. granéice, suho lisce ...).

Budite strpljivi. Za proizvodnju zrelog komposta potrebno je i do
godinu dana. Za hladnog vremena Zivi organizimi (npr. bakterije)

su manje aktivni.

Kompostnu hrpu poprskajte vodom, no pazite da ne pretjerate.
Prevelika koli¢ina vode zatvorit ¢e zraéne prolaze te dovesti do
ugibanja organizama kojima je potreban zrak, ¢ime Cete usporiti
. proces kompostiranja.

Preokrenite hrpu i dodajte materijal koji ¢e upiti suvisnu vlagu (npr.
piljevina, suho lisce...).

Kukei imaju vaznu ulogu u kompostiranju, no ukoliko se poja¢ano skupljaju muhe, mozda u hrpi ima
mesnih otpadaka koje treba izbjegavati. Takoder preporucljivo je otpatke od voéa i povrca prekriti
tankim slojem lis¢a ili zemlje.

Prosijavanje komposta
Nakon 6 mjeseci mogu se ocekivati prve koli¢ine svjezeg komposta. U njemu se nalazi jos dosta
neraspadnutih dijelova, te ga je potrebno prosijati, prvo kroz krupno sito, a potom kroz sito manjih



otvora. Prosijani svjezi kompost moze se koristiti u vrtu za prihranu proljetnih usjeva. Svjezi kom-
post (nakon 10-12 mjeseci od pocetka kompostiranja) prosijava se takoder kroz sito i koristi se u
vrtu i za prihranu sobnog cvijeca. Za proizvodnju rasade i sadnju sobnog cvijeca potrebno je napraviti
substrat od jednakih dijelova zrelog komposta, vrtne zemlje i pijeska. Ostaci od prosijavanja koriste

se kao dodatak svjezem biootpadu kod formiranja nove kompostne hrpe.

Upotreba komposta

Ve¢ prema svrsi koju ste mu namijenili, kompost mozZete prosijati i upotrijebiti nakon 2-12 mjeseci.

Swjezi kompost: kompost star 2-6 mjeseci sadrzi jo§ mno-
go raspolozivih biljnih tvari i mozZe ga se upotrebljavati
kao kompletno gnojivo i pokrivac tla kod uzgoja zahtjev-
nijih biljaka kojima je za rast potrebna velika koli¢ina

hranjivih sastojaka.

Zreli kompost: ve¢ prema vremenskim prilikama i sastavu
upotrijebljenog materijala, za potpuno sazrijevanje kom-
posta potrebno je 6-12 mjeseci. Tada se moze koristiti

i sredstvo za poboljsanje kvalitete tla, prihranu sobnog

cvijeca i pripremanje supstrata za uzgoj presadnica.

Kompost nikada ne treba ukopavati duboko u zemlju,
ve¢ samo posipati i mijesati s gornjim, povrsinskim slo-
jem zemlje u raspadanju. Kompost otopljen u kisnici
mozemo, nano$enjem na list, koristiti kao preventivno
za§titno sredstvo u borbi protiv niza gljivi¢nih bolesti
biljaka. Za sadnju cvije¢a koristimo mjesavinu od 1/3

zrelog komposta i 2/3 vrtne zemlje uz dodatak pijeska.

Preporuka kod upotrebe komposta je: za povrsinu od 1 m? upotrijebiti 5 litara komposta i plitko
umijesati u povrsinski sloj zemlje (nikako ne ustijavati). Koli¢ina od 5 litara komposta odgovara
koli¢ini od 30 grama mineralnog gnojiva NPK (natrij fosfor kalij). Za vrt od 100 m? to je usteda
na kupovini od 3 kg umjetnog gnojiva. Kod zahtjevnijih vrsta povréa moguca je dodatna prihrana —

drugi obrok komposta nakon kretanja vegetacije.
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NA KRAJU RAZMISLIMO!!!

Zupanija Zapadnohercegovacka prikupi i odlozi oko 20.000 tona komunalnog otpada. Ako bi
izdvojili organski otpad smanjili bi koli¢inu za otprilike 6.000 tona. Samo za odlaganje imamo
tro$ak od 50 KM/t koje treba platiti na sanitarnom odlagali$tu. Trosak je i ve¢i doda li se trosak
prikupljanja i transporta. Ako bi se potrudili i organski dio odvojeno prikupili i kompostirali
ustedjeli bi u prora¢unima jedinica lokalne samouprave vise od 300.000 KM. Dodatnu korist bi
ostvarili oplemenjivanjem svojih vrtova vlastitim kompostom. Proizveli bi zdravo povrée za hranu
te time ustedjeli obitelji trosak za nabavku gnojiva.

PROMJENIMO PONASANTJE JER MI TO MOZEMO!!!

Priru¢nik priredio: Zdenko Mandi¢, dipl. ing. kem. teh.



